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De authentieke keuken

Ze heet wel de eerste kookschrijfster te zijn: Elizabeth David. Deze
vermaarde Engelse schreef in 1954 haar klassieke kookboek ‘De authentieke
keuken van Itali€’, na 18 maanden research ter plekke. Naast veel regionale
recepten bevat het boek ook de van haar bekende beschrijvingen en
toelichtingen over de keuken, de ingrediénten, de markten. Een vijftal
recepten van David in beeld.

-

70 ITALIE MAGAZINE ITALIE MAGAZINE 71




72 ITALIE MAGAZINE




